
Ayurvedakur 

 
Nach einem ausführlichen Eingangs-
gespräch erstellt der Arzt gemeinsam 
mit Ihnen ein sehr individuelles Kur- 
Programm und ist auch während der 
Kur täglich für Sie ansprechbar.  
 
Die gut ausgebildeten und erfahrenen 
Therapeut/Innen gehen spezifisch auf 
Ihre Bedürfnisse ein und das gesamte 
Team ist achtsam um Ihr Wohlbefin-
den bedacht. 
 
Gerne können Sie weitere Detailerläuterungen 

zu Ayurveda bei uns anfordern. 
 

Im Kurpreis enthalten sind:  

- Flughafen Transfer Trivandrum 

- Unterkunft in Zimmerkategorie 

- Drei ayurvedische Mahlzeiten  

pro Tag  

- Alle ärztlichen Konsultationen  

- Alle Anwendungen und Massagen  

- Individuelle Medizin  

- Eine Yoga Stunde pro Tag 

 

Zusätzlich erhalten Sie kostenlos: 

- Persönliche Begleitung bei auf-

kommenden Themen im Kur-

verlauf 

- Abendmeditation am Strand 

- Organisation kleinerer Ausflüge 

vor Ort zum Selbstkostenpreis  

 

 

 
Unterbringung im Ressort: 
Sehr geräumiges (40qm) Zimmer in 
Holzbauweise, Balkon, Meerblick,  
1. Stock, modernes Bad, Ventilator 
 

 
 

Geringes Kontingent an günstigen, 
zweckmässigen Zimmern auf Anfrage. 

 
Ayurvedaklinik: 
Die Ayurveda Klinik befindet sich auf 
dem Gelände des Ressorts.  
 

 
 

 

Kosten: 
Ayurvedakur mit persönlicher 
Betreuung während des Kur-Verlaufs 
 
Rejuvenation Days  14 ÜN 
Doppelzimmer  1.450.- € 2.103.- CHFr 
Einzelzimmer 1.750.- € 2.540.- CHFr 

 

Rejuvenation intense  21 ÜN 
Doppelzimmer  2.090.- € 3.031.- CHFr 
Einzelzimmer 2.550.- € 3.698.- CHFr 

 

Relaxing Days ÜN+Frühstück, p.Woche 
Doppelzimmer  360.- € 522.- CHFr 
Einzelzimmer 380.- € 551.- CHFr 
Als Verlängerung ohne Kuranwendungen buchbar. 
 

Geringes Kontingent an günstigen zweck-
mässigen Zimmern auf Anfrage buchbar. 
 
Weitere Kur-Möglichkeiten:  
Detoxing Programm (30 Nächte),  
Pancha Karma (45 Nächte) auf Anfrage.  
 

Flugbuchung  
Gerne organisieren wir für Sie auch 
Ihre An- und Abreise per Flugzeug. 
 

 

 
Ayurvedakuren ausserhalb dieser Zeiten 

organisieren wir für Sie von A-Z. 

Nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf. 

KONTAKT

Himalaya Reisen
Friedenstrasse 2
CH-5430 Wettingen
Switzerland


